SOMUT OGRENME DESTEGI

Ortak bir faaliyet planlayin
her giin: 6rn. kek pisirin,
dogayi kesfedin, misket oynayin,

Aksam yemeginde E_i,:é kanepede hikaye okuyun.

o glin basinizdan
gecenleri anlatin:
Bugiin ne glzeldi,

ne degildi? /@
Bugilin neye sevin-
diniz? Cocugunuz N
sizi nasil sasirtt1? SABAH:
Sabit Kalkma Saati
Birlikte kahvalti
Ginliik planinizi yapin
Faaliyet ve dinlenme saati
\@g ne zaman?
AKSAM:
Birlikte aksam o OGLEDEN ONCE:
yemegi icin ®e - Serbest oyun
sabit saatler L - Birlikte 6gle
Aksam ritueli: .. yemedi
Kitap okumak, oyun ® hazirlamak
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OGLEDEN SONRA: OGLEN:
- Serbest oyun Birlikte 6gle yemegi icin sabit
- Disari cikis saatler

- Elisi Ogle arast:
Kapali cocuk - Sarki séylemek Kendiniz ve cocugunuz
parklari, - Spor icin bir mola verin

kapali cocuk yu-
valari, marketlerin
6ntnde kuyruk:

O anda 6zel bul-
dugunuz seylerin
fotografini cekin.

internette okul 6ncesi dénem icin

pek cok spor faaliyeti, boyama

ve el isi 6rnegi var. Cocugunuz bu

sekilde kendi kendine de vakit ge-
cirebilir.

Cocugunuzun ak-
tif katihmini sag-
layin: 6rn. birlikte
yemek yapin, ca-
masirlari katlayin,
masayi kurun

Ogle arast icin
fikirler: Kitaplara
bakmak, sesli kitap
dinlemek, resim
yapmak, dinlenmek

DESTEK ALIN

VE KENDINiZE DiKKAT EDIN!
Komsu inisiyatifleri veya aile
destegi gibi yukinizi hafifle-
tecek pek cok imkan var.

isiniz rast gitmediginde, strese
girmeyin.

DAHA FAZLA LiNK VE iPUCU
FACEBOOK'TA
https://www.facebook.com/
educationy

VE INSTAGRAM'DA:
https://www.instagram.com/
edu_cation_y/

FAMILY PROGRAMI cocuklari
yuvadan ilkokula gececek ebey-
venlere yone liktir. Aileyi egitim
sisteminin temel tasi olarak go-
rar. familY, cocuklara daha cok
egitim firsati vermek icin, ebev-
yenlerin egitim yeterliklerini glic-
lendirir. Ebeyvenlerin cocuklarina

yetkin bicimde 6grenme destegi
verebilmelerini saglar.

Daha fazla bilgi i¢in:

https://education-y.de/hand
lungsfelder/familie/family-

programm/



GUNUMUZ

DUZENLE HER SEY DAHA KOLA

TARIH
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SABAH:
Sabit Kalkma Saati
birlikte kahvalti
Giinliik planinizi yapin
Faaliyet ve dinlenme saati
ne zaman?
//
AKSAM: 7, q—
Birlikte aksam
yemedi icin OGLEDEN ONCE:
sabit saatler - Serbest oyun
Aksam ritieli: - Birlikte 6gle
Kitap okumak, oyun - yemegi
oynamak, sabit uyuma hazirlamak
saati
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OGLEDEN SONRA: OGLEN: AN
- Serbest oyun Birlikte 6gle yemegi icin sa
- Disari cikis bit saatler
- Elisi Bgle arast:
- Sarki séylemek Kendiniz ve cocugunuz icin

- Spor bir mola verin




